
Wie finden Sie einen Therapieplatz?

• Auf der Website des Verbands PsychotherapeutInnen
Zentralschweiz VPZ finden Sie sowohl allgemeine Infor-
mationen zur Psychotherapie als auch entsprechende
Adressen mit Kurzporträts von qualifiziert ausgebil-
deten Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
des VPZ. Unter dem Stichwort «Freie Therapieplätze»
sind die aktuell offenen Therapieplätze aufgelistet.
verband-vpz.ch

• Auf der Website der Vereinigung der Psychiaterinnen
und Psychiater des Kantons Luzern VPLU finden Sie
Adressen von qualifiziert ausgebildeten Psychiaterin-
nen und Psychiatern des Kantons Luzern. vplu.ch

Telefonische Vermittlungsstelle für freie Therapieplätze: 

Frau B. Wapp-Walthard 
041 410 15 57

vplu.ch/psychiater/telefonische-vermittlung 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 9–11 Uhr,  
Freitag: 14–16 Uhr

Safe Zone – Online Portal für Suchtfragen

Sie haben Fragen zu Drogen, Alkohol, Spielsucht? Sie  
machen sich Sorgen um den eigenen Konsum oder um 
jenen von Freunden, Kindern, Eltern? Für Ihre Anliegen  
zu Konsum und Abhängigkeit finden Sie im Internet  
ein offenes Ohr: Auf www.safezone.ch können Sie Infos 
holen, in Foren und Chats mit anderen Erfahrungen  
austauschen und sich – völlig anonym – von Suchtfach-
leuten beraten lassen.

Was bietet Ihnen Safezone:
• 1:1-Mailberatung über ein verschlüsseltes Mailingsystem
• 1:1-Sprechstunde in einem Live-Chat
• Gruppenberatung oder Selbsthilfe in einem Live-Chat
• Professionell moderierte Foren
• Selbsttests-/ Selbsthilfetools
• Adressen von Suchtfachstellen in Ihrer Region

Opferberatungsstelle Luzern

Die Opferberatungsstelle ist da für Menschen, die  
durch eine Straftat in ihrer körperlichen, psychischen 
oder sexuellen Integrität beeinträchtigt worden sind. 
disg.lu.ch/themen/opferberatung

xund.ch

In einem ersten Schritt können Sie sich an die 
XUND-internen Beratungspersonen wenden:

Esther Häller 
041 220 82 53, esther.haeller@xund.ch

Andrea Renggli 
041 220 82 93, andrea.renggli@xund.ch

Für Notfälle im medizinischen/psychiatrischen Bereich 
wenden Sie sich zuerst an Ihren Hausarzt. Er entscheidet, 
ob eine weitergehende Diagnostik oder Behandlung in einer 
Klinik notwendig ist. Wenn dieser nicht erreichbar ist,  
stehen Ihnen folgende Ansprechpartner zur Verfügung:

Luzerner Psychiatrie (LUPS) – Notfall (24h erreichbar) 
058 856 53 00, lups.ch/notfall

Permanence Bahnhof Luzern 
041 211 14 44, permanence-luzern.ch 

Notfallzentrum – Luzerner Kantonsspital 
041 205 11 11, luks.ch/notfallzentrum

Ein Notfall – So gehen Sie vor
Ein Merkblatt für verschiedenste Notfallsituationen für Mitarbeitende 
und Studierende des Bildungszentrums XUND


