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Modularer Bildungsgang Pflege HF 

LTT Praxis Standort Alpnach 

 

Grundlage 

LTT Bezeichnung Inhalte 
 

 

1.1 Berufseinstieg 1 

• Rollenbewusstsein 

• Arbeitssicherheit 

• Eintrittstatus, Antrittskontrolle 

• Vitalzeichenkontrolle  

1.2 Berufseinstieg 2 

• Grundkörperpflege  

• Pflegedokumentation 

• Umgang mit Widerständen 

• Kommunikation/Beziehungsgestaltung  

1.3 Berufseinstieg 3 

• Kapilläre Blutentnahme 

• Essen verabreichen 

• Persönliche Arbeitsorganisation  

• Simulationstraining  

1.4 Mobilität 1 
• Prophylaxen  

• Positionsierungs- und 
Mobilitätsmöglichkeiten  

1.5 Ausscheidung 1 
• Hilfsmittel und Diagnostik 

• Katheterisieren  

1.6 Neurokognitive Veränderungen 1 

• Seh- und Hörbeeinträchtigung 

• Verwirrtheitszustände 

• Krisen  

1.7 Atmung 1 
• Atemtherapeutische Massnahmen 

• Isolationen  

1.8 
Ernährung und Medikamenten- 
management 

• Medikamentenmanagement 

• Sondennahrung  

1.9 Medizinaltechnik 1 

• s.c. und i.m. Injektionen 

• Insulintherapie 

• Venöse Blutentnahme 

• Infusionstherapie  

1.10 Notfallsituationen 1 
• BLS/AED kompakt Schulung 

• Trainingssequenzen  

1.11 Wundmanagement 1 

• Primäre und sekundäre Wundpflege 

• Pflege von Cystofix, PEG und Redon 

• Einfache Spülverbände  
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Modularer Bildungsgang Pflege HF 

LTT Praxis Standort Alpnach 

 

Vertiefung 

LTT Bezeichnung Inhalte 
 

 

2.1 Berufseinstieg Vertiefung 

• Rollenbewusstsein 

• Antrittskontrolle in anspruchsvollen 
Situationen 

• Interaktives Lernen  

2.2 Basale Stimulation 1 • Basiskurs 1  

2.3 Medizinaltechnik 2 

• Venöse Punktionen 

• Blutkulturen 

• s.c. Verweilkanüle  

2.4 Basale Stimulation 2 • Basiskurs 2  

2.5 Basale Stimulation 3 • Basiskurs 3  

2.6 Prä- und postoperative Pflege 

• Pflege rund um Operationen 

• Drainage 

• Schmerzmanagement 

• Orthopädische Hilfsmittel  

2.7 Ausscheidung 2 

• Magensonde 

• Katheterisieren 

• Urostomapflege  

2.8 Medizinaltechnik 3 
• Transfusionen 

• Zentraler Venenkatheter  

2.9 Medizinaltechnik 4 

• PICC 

• Portsystem 

• Parenterale Ernährung  

2.10 Wundmanagement 2 

• Unterdrucktherapie 

• Spülverband 

• Easyflow  

2.11 Palliative Care 
• Pflege und Betreuung in palliativen 

Situationen 

• Kommunikationstraining  

2.12 
Kommunikations- und 
Rollentraining 

• Mein Wirken als Pflegefachperson 

• Lernbegleitung 

• Simulationstraining  
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