
Modultag 1 2

Modul 1
Rolle als Berufsperson 1

Arbeit im Team, Rollen und Verantwortlichkeiten (6.3), 

Sephirschulung

Hygiene und Sicherheit

Hygienerichtlinien (4.2)

Reinigung von Apparaten und Mobiliar (5.3)

Modul 2
Kleidung und Wäsche

Klienten unterstützen bei An- und Auskleiden (1.1)

Unterstützt Klienten bei der Wäschepflege (3.4)

Beziehungsarbeit

Begleiten und unterstützen von Klienten im Alltag (2.6)

Modul 3
Ernährung 1

Bereitet mit und für Klienten Frühstück (2.5)

Unterstützt Klienten beim Essen und Trinken (2.4)

Ernährung 2

Unterstützt Klienten beim Essen und Trinken (2.4)

Vor- und Nachbereitung des Essraumes (3.1)

Modul 4
Körperpflege 1,

Unterstützt Klienten bei der Körperpflege (1.3)

Körperpflege 2,  Wohnbereich

Unterstützt Klienten bei der Körperpflege (1.3)     

Untersützt Klienten bei der Pflege von Wohnbereich, 

Pflanzen und Tieren (3.2)

Modul 5
Körperpflege 3

Unterstützt Klienten bei der Körperpflege (1.3)

Ausscheidung

Leistet Klienten Hilfestellung im Zusammenhang mit der 

Ausscheidung. (1.2)

Modul 6
Tagesstruktur 1

Wirkt bei der Tages-, Wochen- und Jahresstruktur 

der Klienten mit. (2.1)

Tagesstruktur 2

Wirkt bei der Tages-, Wochen- und Jahresstruktur 

der Klienten mit. (2.1)

Modul 7
Mobilität (Kinästhetik 1)

Unterstützt Mobilisationen, Lagerungen und Transfer 

von Klienten (1.5)

Mobilität (Kinästhetik 2)

Unterstützt Mobilisationen, Lagerungen und Transfer 

von Klienten (1.5)

Modul 8
Alltagsgestaltung 1

Wirkt bei der Aktivierung der Klienten mit (2.2)

Alltagsgestaltung 2

Wirkt bei der Aktivierung der Klienten mit (2.2)

Modul 9
Vitalzeichen

Führt die Gewichts und Grössenkontrolle und Kontrolle 

von Vitalzeichen durch (1.6)

Mobilität (Kinästhetik 3)

Unterstützt Mobilisationen, Lagerungen und Transfer 

von Klienten (1.5)

Modul 10
Prophylaxen 1

Unterstützt Klienten bei der Durchführung von 

prophylaktischen Massnahmen (1.4)

Prophylaxen 2

Unterstützt Klienten bei der Durchführung von 

prophylaktischen Massnahmen (1.4)

Modul 11
Ausserordentliche Situationen, Sterbeprozess 
Wirkt bei der Begleitung von Sterbenden mit (2.8)

Ausserordentliche Situationen, Sterbeprozess

Erkennt ausserordentliche Situationen und holt Hilfe (1.7)

Modul 12
Rolle als Berufsperson 2, QV

Arbeit im Team, Rollen & Verantwortlichkeiten (6.3)

Rolle als Berufsperson 3

Arbeit im Team, Rollen & Verantwortlichkeiten (6.3)

Assistentin / Assistent Gesundheit & Soziales
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