
Modul
üK-

Tag
Handlungskompetenz

A.1 – Rolle als Berufsperson 1

Arbeiten im üK (n:cr, Sephir)

Planung und Reflexion der eigenen Arbeit

Auftrittskomptenz

B.1 – Körperpflege

E.3 – Ressourcen fördern

Ganz- und Teilwäsche, Pflege von Haaren, Bart, Nasen, Ohren, Augen etc.

Aktivierende und beruhigende Massnahmen im Rahmen der Körperpflege

Betten und Lagern von immobilen Klienten

Erfassen und Förderung von Ressourcen

Seh- und Hörbehinderung

E.1 – Arbeitssicherheit & Hygiene 

D.1 – Vitalzeichen

Erhebung und Dokumentation der Vitalzeichen

Prinzipien und Standards Hygienemanagement

Isolationen

D.2 – Blutentnahmen

Venöse und kapillare Blutentnahmen 

B.2 – Mobilität 1

Prophylaxen: Kontraktur, Sturz, Thrombose und Dekubitus

B.2 – Mobilität 2

Lagerung, Mobilisation, Transfer

Ergonomie, Rückenschule

Rollstuhl und Gehhilfen

B.3 – Ausscheidung

Anwendung von Hilfsmitteln

Urin- und  Stuhluntersuchungen

Legen von Blasenkatheter

Grundversorgung Stoma

B.4 – Atmung

Atemunterstützende Massnahmen 

Inhalation

D.5 – Sondennahrung

Umgang mit Ernährungssonden 

Verbandswechsel PEG
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3.1 5

3.2 6

4.2 9

3.3 7

4.1 8

2.2 4

Fachfrau/ Fachmann Gesundheit E (Art. 32)
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1.1 1

1.2 2

2.1 3

18.07.2022



Modul
üK-

Tag
Handlungskompetenz

Fachfrau/ Fachmann Gesundheit E (Art. 32)
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1.1 1

D.3 – Medikamentenmanagement

Medikamente richten und verabreichen

D.6 – Injektionen

s.c und i.m Injektionen

D.7 – Verbandswechsel

Verbandswechsel bei primär und sekundär heilenden Wunden 

C.5 – Klienten mit Verwirrtheitszustand

Klientinnen und Klienten mit Verwirrtheitszuständen unterstützen

C.1 – Notfallsituationen

Notfallsituationen 

BLS/ AED Kurs

C.3 – Krisensituationen 

Bei der Begleitung von Klientinnen und Klienten in Krisensituationen mitwirken

Techniken und Umgangsarten in Situationen im Zusammenhang mit Aggression

D.4 – Infusionen

Infusionen richten und verabreichen 

A.1 – Rolle als Berufsperson 2

 Informationen und Vorbereitung zum QV

C.2 – Sterben

C.4 – Multimorbidität

Bei der Begleitung von Klientinnen und Klienten mit chron. Erkrankungen, Mulitmorbidität und in 

palliativen Situationen mitwirken

Nasen-Magen-Sonde

s.c Infusion

7.1 17

7.2 18
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6.1 12

6.4 15

6.2 13

6.3 14

6.5 16
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