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Zentralschweizer Berufsmeisterschaft 2024 an der Zebi
Die besten 15 FaGe zeigen ihr Kdonnen in der Pflege

Vom 7. bis 10. November 2024 stellen die 15 besten Fachfrauen und Fachméanner Gesundheit
(FaGe) ihr Konnen in der Pflege live an der Zentralschweizer Berufsmeisterschaft unter Beweis.
Die Berufsmeisterschaft findet wahrend der Zentralschweizer Bildungsmesse (Zebi) auf der Messe
Luzern statt und ist 6ffentlich und kostenlos zuganglich. Die beiden FaGe auf dem ersten und
zweiten Rang qualifizieren sich fiir die Berufs-Schweizermeisterschaft 2025.

Die Ausbildung zur Fachfrau und zum Fachmann Gesundheit (FaGe) ist vielseitig und kann in Alters- und
Pflegezentren, im Spital und in Kliniken, in der Psychiatrie sowie bei der Spitex absolviert werden. 15
junge Berufsfachpersonen mit Jahrgang 2004 oder jinger stellen sich der Herausforderung Berufsmeis-
terschaft vor grossem Publikum.

Aktuell bereiten sich Teilnehmenden gemeinsam mit ihren Betrieben auf die Zentralschweizer Berufs-
meisterschaft vor. Mit der Teilnahme wird Berufserfahrungen gesammelt, die personliche Weiterentwick-
lung geférdert und wer sich im dritten Ausbildungsjahr befindet, kann sich zugleich auch auf die Lehrab-
schlussprifung vorbereiten. Michelle Spieler vom Luzerner Kantonsspital findet: «Die Meisterschaft ist fir
mich eine Chance, einmalige Erfahrungen zu sammeln».

Reale Alltagssituationen auf der Messe

Die Halle 3 der Zebi wird wahrend vier Tagen zum Schauplatz eines realistischen Pflegealltags. Messe-
besuchende erhalten beim Zuschauen und Zuhdéren einen direkten Einblick in den vielseitigen Beruf. Fir
den Wettbewerb wurden extra ein Stationszimmer sowie ein voll ausgestattetes Zimmer eines Alterszent-
rums, eines Spitals und ein Wohnzimmer fir die Simulation des Spitexalltages auf dem Messegelande
aufgebaut. Die FaGe erhalten eine Beschreibung einer Pflegesituation und setzen ihre Massnahmen di-
rekt selbstdndig mit den Simulationspatientinnen und -patienten um. Expertinnen und Experten beurteilen
die Tatigkeiten nach den vorgegebenen Kriterien. Die detaillierten Wettbewerbszeiten wahrend den vier
Tagen sind aufgeschaltet unter xund.ch/berufsmeisterschaft.

Engagement fiir Beruf FaGe

Mit der Teilnahme an der Berufsmeisterschaft engagieren sich die Fachfrauen Gesundheit fir die Star-
kung ihres Berufs. «Ich bringe Leidenschaft flir den Beruf mit: Mir ist das Wohl von Menschen wichtig.»,
erzahlt die teilnehmende FaGe Sonja Marty vom Alters- und Pflegeheim Ybrig zu ihrer Motivation. Und
Jutta Klein, Co-Leiterin XUND, ergéanzt: «Ein grosser Dank gilt den teilnehmenden FaGe, den Betrieben
und allen, die an der Berufsmeisterschaft mitwirken. Die Qualitat der Kandidatinnen und Kandidaten in
der Zentralschweiz ist wieder hoch».

Die folgenden FaGe messen sich wahrend den vier Messetagen:

Wettbewerbstag FaGe, Betrieb und Standort
Donnerstag, 7. November 2024, - Marty Sonja, Alters- und Pflegeheim Ybrig, Unteriberg
10.00 bis 16.30 Uhr - Ahmadi Maryam, Spitex Stadt Luzern, Luzern

- Wyrsch Julia, Hirslanden Klinik St. Anna, Luzern
- Schaérer Selina, Zentrum Hoéchweid, Ebikon
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Freitag, 8. November 2024, - Do6s Jasmin, Schweizer Paraplegiker-Zentrum, Nottwil
9.20 bis 16.30 Uhr - Muller Amélie, Pflegezentrum Baar, Baar
- Spieler Michelle, Luzerner Kantonsspital, Luzern
- Steinauer Sari, Alters- und Pflegezentrum Gerbe, Einsiedeln
Samstag, 9. November 2024, 9.20 - Bieri Sandra, Luzerner Kantonsspital, Wolhusen
bis 16.30 Uhr - Gachter Fiona, Spitex Stadt Luzern, Luzern
- Peter Fabienne, Hirslanden AndreasKlinik, Cham/Zug
- Zemp Julia Priska, Regionales Wohn- und Pflegezentrum Schuipfheim
AG, Schipfheim

Sonntag, 10. November 2024, 9.20 - Blum Julia, Alterszentrum Willisau Heime Breiten und Zopfmatt,
Uhr bis 14.00 Uhr Willisau

- Knobel Lara, Luzerner Kantonsspital, Luzern
- Wiget Svenja, Stiftung Pflegezentren Gemeinde Arth, Goldau

Sonntag, 10. November 2024, Siegerehrung
15.30 Uhr

Offentliche Siegerehrung

Kurz nach der letzten Teilnehmerin sind die Resultate ausgewertet und werden bekannt gegeben. Die
offentliche Siegerehrung mit Apéro findet am Sonntag, 10. November, um 15.30 Uhr am XUND-Stand der
Berufsmeisterschaft in der Halle 3 statt. Mit dabei ist auch Christian Arnold, Prasident Zentralschweizer
Gesundheitsdirektorinnen und -direktorenkonferenz (ZGDK) und Landammann sowie Regierungsrat des
Kantons Uri.

Waihrend knapp drei Stunden im Einsatz

Alle FaGe stellen wahrend knapp drei Stunden Wettbewerbszeit ihnr Kénnen unter Beweis. Pro Arbeitsfeld
(Alters- und Pflegezentrum, Spital und Spitex) ist je eine Situation vorgegeben, welche von Simulations-
patientinnen und -patienten entsprechend dargestellt werden. Jede Wettbewerbssituation dauert 50 Minu-
ten. Zuvor kénnen sich die FaGe raumlich einen Uberblick verschaffen. Dabei beurteilten die Expertinnen
die Tatigkeiten der FaGe nach den vorgegebenen Kriterien zur Haltung, den Fahigkeiten, den Kenntnis-
sen sowie bezlglich der Hygiene und Kommunikation.

Bewertungskriterien der Expertinnen

In die Bewertung fliessen verschiedene Kriterien ein. Neben der korrekten Ausfliihrung von pflegerischen
und medizinaltechnischen Aufgaben sowie der Einhaltung der Hygiene spielen auch die Kommunikation
und Empathie eine wichtige Rolle. Nicht zu vernachlassigen ist die Arbeitssicherheit. Dies sind zum Bei-
spiel riickenschonende Bewegungen oder das Desinfizieren der Hande. 90 Prozent der Beurteilung ent-
fallen auf messbare Kriterien und rund zehn Prozent auf die subjektive Wahrnehmung wie beispielsweise
die Form der Empathie oder Kommunikation.

SwissSkills 2025 und WorldSkills 2026

Aus der Zentralschweiz kdnnen zwei FaGe an den Berufs-Schweizermeisterschaften SwissSkills vom 17.
bis 21. September 2025 in Bern antreten. Wer sich hier als Schweizermeisterin oder Schweizermeister
oder auf einen Podestplatz durchsetzt, ermdglicht sich eine Teilnahmechance an den WorldSkills Compe-
titions 2026 in Shanghai (China).

Bild 1: Alle 15 teilnehmenden FaGe der Berufsmeisterschaft 2024.
Bild 2: Die Berufsmeisterschaft findet vom 7. bis 10. November an der Zebi statt

Einzelbilder: Von allen 15 FaGe gibt es Einzelportraits, Statements und auch Bilder mit den Verant-
wortlichen der Betriebe.
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