
Qualifikationsverfahren 2022 Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ 
 
Berufskenntnisse schriftlich 
 

 
 

Name 
 
.................................................................................................. 

 Prüfungsnummer 
 
.................................................................................... 

Vorname 
 
.................................................................................................. 

 Datum 
 
................................................................................. 

 
 
Zeit 180 Minuten für 3 Situationen 
 
 

Bewertung Bemerkungen Maximale 
Punktzahl 

Erreichte 
Punktzahl Note 

Situation 1 
 

47   

Situation 2 
 

57   

Situation 3 
 

47   

Total  151   

 
 
Hilfsmittel Taschenrechner netzunabhängig 
 
 
Notenskala Maximale Punktezahl: 151   
 143.5 - 151.0 Punkte = Note 6.0 

 128.5 - 143.0 Punkte = Note 5.5 
 113.5 - 128.0 Punkte = Note 5.0 
 98.5 - 113.0 Punkte = Note 4.5 
 83.5 - 98.0 Punkte = Note 4.0 
 68.0 - 83.0 Punkte = Note 3.5 
 53.0 - 67.5 Punkte = Note 3.0 
 38.0 - 52.5 Punkte = Note 2.5 
 23.0 - 37.5 Punkte = Note 2.0 
 8.0 - 22.5 Punkte = Note 1.5 
 0.0 - 7.5 Punkte = Note 1.0 

 
 
Unterschrift der Expertinnen/Experten: 
 
............................................................................................................................................................................................................ 
 
 
Sperrfrist: Diese Prüfungsaufgaben dürfen nicht zu Übungszwecken verwendet werden! 

 
Erarbeitet durch: Arbeitsgruppe für Prüfungsfragen Fachfrau/Fachmann Gesundheit im Auftrag  

der nationalen Organisation der Arbeitswelt OdASanté 
Herausgeber: SDBB, Abteilung Qualifikationsverfahren, Bern 
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Name 
 
............................................................................................

 

 Prüfungsnummer 
 
............................................................... 

Vorname 
 
............................................................................................

 

 Datum 
 
............................................................... 

 

Situation 1  
 
Persönliche Angaben 
Herr Julius Hauser ist 58 Jahre alt und seit 5 Tagen hospitalisiert. Er ist verheiratet und Vater von 4 
Kindern. Er ist 178 cm gross und wiegt 92 kg. 
 
Grund für den Spitaleintritt 
Arbeitsunfall mit Schenkelhalsfraktur. Aufgrund vorbestehender Arthrose wurde eine Hüfttotalprothese 
rechts eingesetzt. Heute ist der 4. postoperative Tag. 
 
Lebensgeschichte 
Herr Hauser und seine Frau führen seit fast dreissig Jahren einen eigenen Landwirtschaftsbetrieb. Das 
Ehepaar hat vier Kinder: drei erwachsene Söhne und eine 17-jährige Tochter, die zurzeit eine Lehre zur 
Landwirtin EFZ absolviert und später den Familienbetrieb übernehmen möchte. 
 
Pflegesituation 
Herr Hauser ist an Gehstöcken mit Teilbelastung mobil. Seit dem Spitaleintritt schläft Herr Hauser 
schlecht, grübelt und ist manchmal gereizt. Herr Hauser ist seit 30 Jahren Raucher. Seit zwei Tagen hat 
er produktiven Husten. Gestern wurde bei ihm eine beidseitige Pneumonie diagnostiziert.  

Medizinische Diagnose 
• Bakterielle Pneumonie (06. Juni 2022) 
• Schenkelhalsfraktur rechts und Totalprothese rechts (03. Juni 2022) 
• Periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK) (2018) 
• Arthrose Hüfte beidseits (2015) 
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Medikamentöse Behandlung 
 

Medikament  Morgens Mittags Abends Nachts 

Aspirin cardio® Tbl. à 100mg 
Thrombozytenaggregationshemmer  1    

Clexane® Inj. s.c. 60mg 
Heparin/Antikoagulans 

X 
08.00 Uhr     

Augmentin® 1g/100ml i.v. 
Antibiotikum  

3-mal täglich alle 8 Std.  
08.00 – 16.00 – 24.00 

Ringer-Lactat® 1000ml/24 h i.v. 
Elektrolytlösung  08.00 Uhr – 08.00 Uhr 

Dafalgan® Tbl. à 1g  
Analgetikum 1 1 1 1 

 

Informationen aus der Pflegedokumentation 
• Verbandswechsel 
• Erhebung der Vitalzeichen (Blutdruck, Puls, Temperatur) 
• Messung des Sauerstoffgehalts 4x/Tag 
• Physiotherapie 2x/Tag 
• Reserve: O2 2 l/min 
 

Sperrfrist: Diese Prüfungsaufgaben dürfen nicht zu Übungszwecken verwendet werden. 

  
Erarbeitet durch: Arbeitsgruppe für Prüfungsfragen Fachfrau/ Fachmann Gesundheit im Auftrag 

der nationalen Organisationen der Arbeitswelt OdASanté 
  Herausgeber: 
 

SDBB, Abteilung Qualifikationsverfahren, Bern 
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Vorlage für die Experten  

 
Zeit: 60 Minuten 
  
Bewertung/Hinweise:  • Es wird empfohlen, die Aufgaben in der aufgeführten Reihenfolge zu lösen. 

• Die erreichbare Punktzahl ist bei jeder Aufgabe angegeben. 
• Pro Aufzählungszeichen in der Fragestellung wird eine Antwort erwartet. 
• Wird in einer Aufgabe eine bestimmte Anzahl von Antworten verlangt, ist die 

vorgegebene Anzahl verbindlich.  
• Die Antworten werden in der aufgeführten Reihenfolge bewertet.  
• Überzählige Antworten werden nicht bewertet.  
• Bei Begründungen und Erklärungen werden ganze Sätze erwartet. 
• Bei Rechnungsaufgaben sind stets der Rechnungsweg und die  

 Masseinheiten anzugeben. 
• Es werden nur ganze und halbe Punkte vergeben. 
• Abkürzungen dürfen nur dann verwendet werden, wenn sie auch in den 

Prüfungsunterlagen vorkommen. 
• Schreiben mit Bleistift oder löschbarer Tinte sowie die Verwendung von Tipp-Ex 

oder Korrekturstiften ist untersagt. 

  
Hilfsmittel: • Taschenrechner netzunabhängig 

• Es dürfen keine Telekommunikationsmittel (Handy, netzwerkfähige Uhr usw.) 
verwendet werden. 

  

Die Lösungsvorschläge in dieser Expertenvorlage sind nicht abschliessend. Es sind auch andere 
Antworten möglich, sofern sie im Kontext der Situation korrekt sind.  
Die Bewertung und Validierung dieser Antworten liegt in der Verantwortung der Chefexpertin / des 
Chefexperten. 
  

  

Sperrfrist: Diese Prüfungsaufgaben dürfen nicht zu Übungszwecken verwendet werden. 
 

  
Erarbeitet durch: Arbeitsgruppe für Prüfungsfragen Fachfrau/Fachmann Gesundheit im Auftrag der 

Nationalen Dach-Organisation der Arbeitswelt Gesundheit, OdASanté 
  

Herausgeber: SDBB, Abteilung Qualifikationsverfahren, Bern 
  



Situation 1 Lösungen 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 
 
Aufgabe 1  
 
Heute Morgen werden Sie von einem FaGe-Lernenden begleitet. Sie gehen gemeinsam 
ins Zimmer von Herrn Hauser, um die für 8.00 Uhr verordnete Clexane®-Injektion 
durchzuführen. 
 
a) Welche Injektionsstelle wählen Sie?  

  
Zum Beispiel: 
• Vorderseite des linken Oberschenkels  
• Bauchhaut 

 
 
b) Sie erklären dem Lernenden das Vorgehen bei dieser Verrichtung. Nummerieren Sie 

die folgenden Handlungen in der richtigen Reihenfolge. 
 

Pflegehandlungen Nummerierung 

Die Punktionsstelle desinfizieren und die Einwirkzeit des 
Desinfektionsmittels beachten. 4 

Den Patienten über die pflegerische Intervention informieren. 3 

Die Kanüle zügig entfernen und die Hautfalte loslassen.  8 

Die Lösung langsam, ohne vorherige Aspiration injizieren und 
die Kanüle danach für 10 Sekunden in der Position belassen. 7 

Mit Zeigefinger und Daumen eine Hautfalte anheben. 5 

Das Medikament mit der 6-R-Regel kontrollieren. 2 

Das für die Injektion benötigte Material auf einem 
Spritzentablett bereitlegen. 1 

Die Injektionskanüle im 90°-Winkel in die Hautfalte einführen. 6 

Die Kanüle im Abwurfsicherheitsbehälter entsorgen. 9 

 
 
 
 

Korrekturhinweis/Kandidatenhinweis: 
 Für 1 Punkt müssen alle Antworten korrekt sein. Es sind keine halben Punkte möglich. 

 
 
 

HK D.6 

 
 
 
 
 
 
  
1 
 
 
 
 
 
 
1 
 

 
 
 
 
 
 

Übertrag 2  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 2  
 
Aufgabe 2 
 
Sie führen die Injektion durch. 
 
a) Was beachten Sie, damit Herr Hauser dabei weniger Schmerzen erlebt? 

  
Zum Beispiel: 
• Nicht in ein Hämatom oder eine geschädigte Hautstelle stechen 
• Zügig stechen 
• Langsam injizieren 
• Die Hautfalte erst nach dem Entfernen der Kanüle loslassen 

 
Später im Stationszimmer möchte der Lernende von Ihnen wissen, worin der 
Unterschied zwischen einer Therapie mit Clexane® und einer Therapie mit Aspirin 
cardio® besteht.  
 
b) Erklären Sie dem Lernenden die Wirkung. 

 
Thrombozytenaggregationshemmer  
verhindern das Aneinanderhaften von Blutplättchen/Thrombozyten 

 
Heparin/Antikoagulans  
hemmt die Blutgerinnungsfaktoren 

 
 
HK D.6 

 
 
 
 
 

1.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 

 

 
Aufgabe 3 
 
Die Virchow Trias beschreibt begünstigende Faktoren der Thrombosebildung. 
  
Was begünstigt bei Herrn Hauser die Thrombosebildung?  
 Zum Beispiel: 

Faktor begünstigende Bedingungen bei Herrn Hauser 

Gefässwandschäden 
• chirurgischer Eingriff 
• Verletzung von Gewebe und Gefässe 
• pAVK 

veränderter Blutfluss • Immobilität 
• Liegt vorwiegend im Bett 

veränderte Blutzusammensetzung 
• Blutverlust durch OP 
• Reduzierte Trinkmenge 
 

 
 

HK B.2 

 
 
 
 
 

1.5 

 

Übertrag 7  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 7  
 
Aufgabe 4 
 
Sie begleiten Herrn Hauser ins Badezimmer, damit er sich waschen kann. Er geht mit 
Teilbelastung an Gehstöcken im Dreipunktgang. 
 
a) Erklären Sie dem Lernenden die zwei fehlenden Phasen des Dreipunktgangs. 

 Sinngemäss: 
1. Beide Gehstöcke nach vorne stellen. 
2. Operiertes Bein nach vorne bewegen, abrollen nur mit der angeordneten 

Belastung. 
3. Schritt mit dem gesunden Bein nach vorne. 

 
b) Herr Hauser muss während sechs Wochen vorsichtig sein, um eine Luxation der 

operierten Hüfte zu vermeiden. 
 
Welche präventiven Interventionen ergreifen Sie?  
 
 Zum Beispiel: 
• Beine parallel tendenziell leicht abduziert lagern 
• ein Kissen zwischen die Beine legen, Vermeidung Adduktion 
• auf gerade Beckenposition achten 
• Sitzhöhe erhöhen / Toilettensitzerhöhung verwenden, um ein Beugen der 

Hüfte um mehr als 90° zu vermeiden 
 

 
Korrekturhinweis/Kandidatenhinweis:  

Für 1 Punkt müssen alle 3 Antworten korrekt sein. Für 0.5 Punkte müssen 2 Antworten korrekt 
sein. Bei weniger als 2 korrekten Antworten, 0 Punkte.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HK B.2 

 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 

 

Übertrag 9  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 9  
 
Aufgabe 5  
 
Nach der Körperpflege helfen Sie Herrn Hauser, sich wieder ins Bett zu legen, damit 
sein Verband gewechselt werden kann. 
Dabei stellen Sie fest, dass Herr Hauser blass und kurzatmig ist. Seine Lippen sind 
zyanotisch. Er hat Mühe beim Sprechen und seine Atmung ist oberflächlich. 
 
Welche Interventionen führen sie durch?  
 
 Zum Beispiel: 
• Ich öffne das Fenster. 
• Ich rufe die Pflegefachperson. / Ich löse den Alarm aus. 
• Ich bringe Herrn Hauser in eine halbsitzende Position. / Ich lagere Herrn 

Hausers Oberkörper hoch. 
• Ich stelle sicher, dass seine Kleidung ihn nicht einengt. 
• Ich messe die Sauerstoffsättigung. 
• Ich messe die Atemfrequenz.  
• Ich messe den Blutdruck.  
• Ich bitte um Erlaubnis, die O2-Reserve zu verabreichen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HK C.1 

 
 
 
 
 
 
 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Übertrag 11  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 11  
 
Aufgabe 6 

 
Bei diesem Ereignis beobachten Sie Herrn Hausers Atmung.   
 
a) Welche Kriterien passen zu den folgenden Beobachtungen der Atmung von Herrn 

Hauser? 
 

Beobachtung Kriterien der Atembeobachtung 

Stridor Atemgeräusch 

Brustatmung Atemtyp 

Tachypnoe Atemfrequenz 

oberflächliche Atmung Atemtiefe 
 
 

b) Der Lernende will von Ihnen wissen, womit eine bakterielle beziehungsweise eine 
virale Pneumonie behandelt wird.  

 
Art der Pneumonie Medikamentöse Behandlung mit: Medikamentengruppe 

Bakterielle 
Pneumonie Antibiotika  

Virale Pneumonie Virostatika / speziell gegen das Virus entwickelte 
Medikamente  

 
 
 
 
 
 
 
 
HK B.4 

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 

Übertrag 14  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 14  
 
Aufgabe 7 
 
Die verantwortliche Pflegefachfrau hat Ihnen den Auftrag erteilt, Herrn Hauser die O2-
Reserve zu verabreichen.  

 
a) Welche Ziele verfolgen Sie mit der Sauerstofftherapie?  

Zum Beispiel: 
• Erleichterung der Atmung 
• Erhöhung des Sauerstoffgehalts im Blut 
• bessere Versorgung der Organe mit Sauerstoff 
• besseres Wohlbefinden  

 
b) Welche Kontrollen führen Sie aufgrund der Sauerstofftherapie bei Herrn Hauser 

durch? 
 Zum Beispiel: 
• Ich kontrolliere den Blutdruck/Puls 
• Ich kontrolliere die Bewusstseinslage 
• Ich kontrolliere die Haut (Zyanose)  
• Ich kontrolliere die Sauerstoffsättigung 
• Ich kontrolliere die Nasen- und Mundschleimhaut, Auftreten von Läsionen 
• Ich kontrolliere die Sauerstoffdosierung: Übereinstimmung mit der 

Verordnung  
• Ich kontrolliere den Sitz der Sauerstoffbrille/Maske 
• Ich kontrolliere die Lage des Verbindungsschlauchs 

 
 
HK B.4 

 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Aufgabe 8  
 
Herr Hauser erhält für den Transport ins Röntgen eine tragbare Sauerstoffflasche mit  
5 Litern Inhalt bei einem Druck von 160 bar. Die Verordnung lautet 2 l/min. 
 
Berechnen Sie, wie viele Minuten die Flasche ausreicht. 
 
160 bar x 5 l = 800 l => 
800l / 2 l/min = 400 min  
400 = Min  
 
 
 

Kandidatenhinweis/Korrekturhinweis: 
Rechnungsweg: 1 Punkt 

Resultat:1 Punkt 
 

Korrekturhinweis: Masseinheiten sind nur in der Lösung zwingend.  
 
 
 
 
HK B.4 

 

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 

Übertrag 19  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 19  
 
Aufgabe 9  
 
Beschriften Sie die folgende Abbildung.  
 

 
1 Nasenhöhle/Nase 

2 Rachen/Pharynx  

3 Kehlkopf/Larynx 

4 Luftröhre/Trachea 

5 Bronchien/Bronchienäste, 
(Bifurkation auch korrekt) 

6 Rechter Lungenflügel 

7 Linker Lungenflügel 

8 Zwerchfell/Diaphragma 

 
 

Kandidatenhinweis: 
Für 3 Punkte müssen 7–8 Antworten korrekt sein. 
Für 2 Punkte müssen 5–6 Antworten korrekt sein. 

Für 1 Punkt müssen 4 Antworten korrekt sein. 
Bei weniger als 4 korrekten Antworten, 0 Punkte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HK B.4 

 
 
 

3 

 

Übertrag 22  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 22  
 
Aufgabe 10  
 
Gegen Mittag führen Sie bei Herrn Hauser den Verbandswechsel aus. 

 
a) Erfolgt die Wundheilung bei Herrn Hauser nach dem Einsetzen der Hüfttotalprothese 

primär oder sekundär? Begründen Sie Ihre Antwort.  
 
Wundheilungsart Begründung 

primäre Wundheilung Weil es sich um eine genähte, chirurgische 
Wunde handelt. 

 
b) Welche Eigenschaften zeichnen diese Wundart aus? 

 
Zum Beispiel: 

• aseptisch 
• glatte Wundränder 
• adaptierte Wundränder 

 
 
c) Identifizieren Sie in der Situation von Herrn Hauser einen Faktor, der die 

Wundheilung beeinträchtigen könnte. Begründen Sie Ihre Antwort mit Ihrem 
pathophysiologischen Wissen. 
 
Sinngemäss: 
Faktor  pathophysiologische Begründung 

seit 30 Jahren Raucher 
Tabak hinterlässt Gefässablagerungen und 
verengt das Arterienlumen. Die Durchblutung ist 
gehemmt und die Sauerstoffzufuhr und der 
Schadstoffabtransport verringert.  

periphere arterielle 
Verschlusskrankheit 
(PAVK) 

Geschädigte Arterien und verengte Arterienlumen 
hemmen die Durchblutung und damit die 
Sauerstoffzufuhr zum Zielort (Ort der Heilung oder 
Peripherie) und den Abtransport von 
Schadstoffen.  

geschwächtes 
Immunsystem  

 
Durch die OP (Narkose, Blutverlust) arbeitet 
das Immunsystem reduziert. Eine 
Immunantwort durch die Leukozyten 
gegenüber Erregern ist verzögert. Aus diesem 
Grund ist das Risiko einer 
Wundheilungsstörung höher.  
 

 
HK D.7                         

 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1 

 

Übertrag 25  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 25  
 
Aufgabe 11  
 
Sie bitten den Lernenden, das Etikett für die Beschriftung der Kurzinfusion mit 
Augmentin® vorzubereiten. Der Lernende gibt Ihnen das folgende Etikett ab.  
 
Notieren Sie die Fehler und erläutern Sie Ihre Antwort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fehler 1: Julia 
Erläuterung: falscher Vorname 
 
Fehler 2: i. m. 
Erläuterung: falsche Applikationsform 
 
Fehler 3: 1 mg/100 ml 
Erläuterung: falsche Dosierung 
 

 
HK D.4 
 

 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Aufgabe 12  
 
Die Infusionsdauer vom Augmentin® soll 20 Minuten betragen. 
 
Berechnen Sie die Infusion in Tropfen/Minute. 
 
1 ml = 20 Tropfen 
100 ml = 20 Tropfen x 100 ml = 2000 Tropfen in 20 Minuten 
2000 / 20 = 100 Tropfen/Minute. 
 

 Kandidatenhinweis/Korrekturhinweis: 
Rechnungsweg: 1 Punkt 

Resultat:1 Punkt 
Korrekturhinweis: Masseinheiten sind nur in der Lösung zwingend. 

 
 
 

 
 
 
HK D.4 
 

 
 
 
 
 
 

2 

 

Übertrag 30  
  

Name: Hauser 
Vorname: Julia 
Medikament: Augmentin® 
Verabreichungsart: i.m. 
Dosierung: 1 mg/100 ml 
Anfangszeit: 16.00 Uhr 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 30  
 
Aufgabe 13  
 
Herr Hauser erhält ab morgen Augmentin® per os. Aus der Apotheke erhalten Sie das 
Generikum Co-Amoxicillin Sandoz®. 

 
 

a) Welchen Vorteil hat ein Generikum? 
 

• Geringere Kosten 
 
b) Ergänzen Sie die Tabelle.   
 

Information auf Verpackung Arzneimittelangaben / 
Medikamentenangaben 

Co-Amoxicillin Sandoz Handelsname  

12 Tabletten Anzahl Tabletten / Mengeninhalt 

Antibiotikum Medikamentengruppe 

Filmtabletten Arzneimittelform 

1000 mg/1g Dosierung 

Amoxicillin und Clavulansäure Wirkstoffe 

 
 
 
HK D.3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.5 
 
 
 
 

2.5 
 
 
 

 

Übertrag 33  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 33  
 
Aufgabe 14  
 
Herr Hauser wird ab dem 8. Juni 2022 mit Co-Amoxicillin Sandoz® (siehe Packung Frage 
13) therapiert. Die Therapiedauer beträgt 10 Tage, täglich 2 Tbl.  
 
Wie viele Packungen braucht Herr Hauser um seine Therapie zu beenden? 
 
 
2 Tabletten/Tag x 10 Tage = 20 Tabletten 
Eine Packung enthält 12 Tabletten. Er braucht 2 Packungen.  

 
 

Kandidatenhinweis/Korrekturhinweis 
Rechnungsweg: 1 Punkt 

Resultat:1 Punkt 
Korrekturhinweis: Masseinheiten sind nur in der Lösung zwingend.  

 
 
 
 
HK H.4 
 

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Aufgabe 15 
 
Der Lernende fragt Sie, wie vorgegangen werden muss, wenn es bei der 
Medikamentenverabreichung zu Fehlern kommt.  
 
Was antworten Sie ihm? 

 
• Meldung an die verantwortliche Pflegefachperson 
• Meldung an den Arzt 
• Vitalzeichenkontrolle des Klienten 
• Genaue Dokumentation der Überwachung inkl. der eingeleiteten Massnahmen 
• Meldung an das interne Fehlermeldesystem,  
 
 
 
 
 
 
 
 
HK A.5 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 

Übertrag 37  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 37  
 
Aufgabe 16  
 
Herr Hauser ist seit 30 Jahren Raucher. Er hat entschieden, die Zeit im Spital zu nutzen, 
um mit dem Rauchen aufzuhören. 
 
Welche gesundheitlichen Vorteile könnten Herrn Hauser motivieren mit dem Rauchen 
aufzuhören? 
 Zum Beispiel: 
• erleichterte Atmung, besseres Atemempfinden 
• Besserer Geruchssinn 
• Verbesserung der Lungenfunktion 
• Reduktion potentieller Spätfolgen (Infarkt-, Krebs) 
 
HK C.3 

 
 
 
 
 
 
 
1  

 
Aufgabe 17  
 
Gestern Abend machte sich Herr Hauser Sorgen über die Zukunft seines 
Landwirtschaftsbetriebs und die Zahlung seiner Rechnungen. Er hat deshalb auch wenig 
geschlafen. Sie schätzen ein, dass er sich in einer Krise befindet. 
 
Vervollständigen Sie die Tabelle zum Krisenmodell nach Gerald Caplan. 
 
Phase des Krisenmodells 
nach Gerald Caplan  Merkmal der Phase 

Phase der angepassten 
und routinierten Reaktion  

Verunsicherung und suche nach einer kurzfristigen 
Lösung 

Phase der Unsicherheit und 
der Überforderung  

Sinngemäss: 
 Die Situation kann mit den bekannten 

Lösungsstrategien nicht bewältigt werden und man 
erkennt, dass man so nicht weiterkommt. 

Phase der Abwehr durch 
Einsatz aller verfügbaren 
Mittel  

Sinngemäss: 
Mobilisiert alle Ressourcen und versucht mit neuen 
Strategien das Problem zu lösen. 

Phase der Erschöpfung  
Es sind alle Versuche gescheitert, das physische und 
psychische Wohlbefinden verschlechtert sich bis zum 
Zusammenbruch. 

  
HK C.3 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 

Übertrag 40  
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 40  
 
Aufgabe 18  
 
Der Lernende fragt Sie nach dem Unterschied zwischen den drei Präventionsstufen. 
Füllen Sie die Tabelle aus. 
 Zum Beispiel: 

Präventionsstufe Beispiel für diese Präventionsstufe 

Primärprävention Aufklärung über Abhängigkeit, Impfung 

Sekundärprävention Früherkennung 

Tertiärprävention 
rehabilitative Massnahme, z. B. 
Raucherentwöhnung nach einem 
Herzinfarkt 

 
Kandidatenhinweis/Korrekturhinweis: Für einen Punkt muss sowohl die Präventionsstufe sowie das 

passende Beispiel richtig sein. Keine halben Punkte möglich. 
HK E.2 

3  

 
Aufgabe 19  
 
Die Cousine von Herrn Hauser ruft an und möchte wissen, wie es ihm geht. Was 
antworten Sie ihr? 
 
Zum Beispiel: 
Ich darf Ihnen keine Auskunft über seinen Gesundheitszustand geben. 
Ich schlage ihr vor, den Anruf an Herrn Hauser weiterzuleiten, damit er ihr selbst 
antworten kann. 
(Oder eine andere Antwort mit Bezug zum Berufsgeheimnis.) 
 
 
HK A.1 

 
 
 
 
2 
 

 

 
Aufgabe 20  
 
Die Pflegefachfrau bittet Sie, den Transport von Herrn Hauser ins Rehabilitationszentrum 
zu organisieren. Der Transport soll am 13. Juni 2022 mit einem externen Transportdienst 
erfolgen.  
 
Welche weiteren Informationen benötigen Sie, um den Transport zu organisieren? 

 
• Genauer Zielort und Zeitpunkt/Transportdauer 
• Transportmittel/-art 
• Ob Herr Hauser begleitet werden muss oder nicht 
• Wer übernimmt Transportkosten? 
 

Korrekturhinweis/Kandidatenhinweis: Für 2 Punkte müssen 3 korrekte Informationen genannt 
werden. Für 1 Punkt müssen 2 korrekte Informationen genannt werden. Sonst 0 Punkte. Keine halben 

Punkte möglich. 
 

HK H.3 

 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Total 47  
 



 
Qualifikationsverfahren 2022 
 
 

 
Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ 

 
Berufskenntnisse schriftlich 
Teil 1 
 
  
Name 
      
............................................................................................. 

 Prüfungsnummer 
 
............................................................... 

Vorname 
 
............................................................................................. 

 Datum 
 
............................................................... 

 
Zeit: 60 Minuten 
  
Bewertung/Hinweise:  • Es wird empfohlen, die Aufgaben in der aufgeführten Reihenfolge zu lösen. 

• Die erreichbare Punktzahl ist bei jeder Aufgabe angegeben. 
• Pro Aufzählungszeichen in der Fragestellung wird eine Antwort erwartet. 
• Wird in einer Aufgabe eine bestimmte Anzahl von Antworten verlangt, ist die 

vorgegebene Anzahl verbindlich.  
• Die Antworten werden in der aufgeführten Reihenfolge bewertet.  
• Überzählige Antworten werden nicht bewertet.  
• Bei Begründungen und Erklärungen werden ganze Sätze erwartet. 
• Bei Rechnungsaufgaben sind stets der Rechnungsweg und die  

 Masseinheiten anzugeben. 
• Es werden nur ganze und halbe Punkte vergeben. 
• Abkürzungen dürfen nur dann verwendet werden, wenn sie auch in den 

Prüfungsunterlagen vorkommen. 
• Schreiben mit Bleistift oder löschbarer Tinte sowie die Verwendung von Tipp-

Ex oder Korrekturstiften ist untersagt. 

  
Hilfsmittel: • Taschenrechner netzunabhängig 

• Es dürfen keine Telekommunikationsmittel (Handy, netzwerkfähige Uhr usw.) 
verwendet werden. 

  
 Erreichte Punktzahl 
Situation 1 Zeit: 60 Minuten  
 
 
Unterschrift der Expertinnen/Experten: 
 
......................................................................................................................................................................................................... 
 
Sperrfrist: Diese Prüfungsaufgaben dürfen nicht zu Übungszwecken verwendet werden. 

 
  
Erarbeitet durch: Arbeitsgruppe für Prüfungsfragen Fachfrau/Fachmann Gesundheit im Auftrag der 

Nationalen Dach-Organisation der Arbeitswelt Gesundheit, OdASanté 
  

Herausgeber: SDBB, Abteilung Qualifikationsverfahren, Bern 
  



Situation 1 Aufgaben 
 

Kandidaten, QV 2022 Teil 1/3 Seite 2 von 14 

  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 
 
Aufgabe 1  
 
Heute Morgen werden Sie von einem FaGe-Lernenden begleitet. Sie gehen gemeinsam 
ins Zimmer von Herrn Hauser, um die für 8.00 Uhr verordnete Clexane®-Injektion 
durchzuführen. 
 
a) Welche Injektionsstelle wählen Sie?  

 •  
 
 
b) Sie erklären dem Lernenden das Vorgehen bei dieser Verrichtung. Nummerieren Sie 

die folgenden Handlungen in der richtigen Reihenfolge. 
 

Pflegehandlungen Nummerierung 

Die Punktionsstelle desinfizieren und die Einwirkzeit des 
Desinfektionsmittels beachten.  

Den Patienten über die pflegerische Intervention informieren.  

Die Kanüle zügig entfernen und die Hautfalte loslassen.   

Die Lösung langsam, ohne vorherige Aspiration injizieren und 
die Kanüle danach für 10 Sekunden in der Position belassen. 7 

Mit Zeigefinger und Daumen eine Hautfalte anheben.  

Das Medikament mit der 6-R-Regel kontrollieren. 2 

Das für die Injektion benötigte Material auf einem 
Spritzentablett bereitlegen. 1 

Die Injektionskanüle im 90°-Winkel in die Hautfalte einführen.  

Die Kanüle im Abwurfsicherheitsbehälter entsorgen.  

 
 
 
 

Kandidatenhinweis: 
 Für 1 Punkt müssen alle Antworten korrekt sein. Es sind keine halben Punkte möglich. 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
1 
 
 
 
 
 
 
1 
 

 
 
 
 
 
 

Übertrag 2  
  



Situation 1 Aufgaben 
 

Kandidaten, QV 2022 Teil 1/3 Seite 3 von 14 

  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 2  
 
Aufgabe 2 
 
Sie führen die Injektion durch. 
 
a) Was beachten Sie, damit Herr Hauser dabei weniger Schmerzen erlebt? 

 •  

•  

•  
 

Später im Stationszimmer möchte der Lernende von Ihnen wissen, worin der 
Unterschied zwischen einer Therapie mit Clexane® und einer Therapie mit Aspirin 
cardio® besteht.  
 
b) Erklären Sie dem Lernenden die Wirkung. 

 
Thrombozytenaggregationshemmer  

•  
 
Heparin/Antikoagulans  

•  
  

 
 
 
 
 

1.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 

 

 
Aufgabe 3 
 
Die Virchow Trias beschreibt begünstigende Faktoren der Thrombosebildung. 
  
Was begünstigt bei Herrn Hauser die Thrombosebildung?  
  

Faktor begünstigende Bedingungen bei Herrn Hauser 

Gefässwandschäden •  

veränderter Blutfluss •  

veränderte 

Blutzusammensetzung •  

 
 

 
 
 
 
 

1.5 

 

Übertrag 7  
  



Situation 1 Aufgaben 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 7  
 
Aufgabe 4 
 
Sie begleiten Herrn Hauser ins Badezimmer, damit er sich waschen kann. Er geht mit 
Teilbelastung an Gehstöcken im Dreipunktgang. 
 
a) Erklären Sie dem Lernenden die zwei fehlenden Phasen des Dreipunktgangs. 

   
1. Beide Gehstöcke nach vorne stellen. 

2.  

  

3.  

  
 
b) Herr Hauser muss während sechs Wochen vorsichtig sein, um eine Luxation der 

operierten Hüfte zu vermeiden. 
 
Welche präventiven Interventionen ergreifen Sie?  

•  

  

•  

  

•  

  
 

Kandidatenhinweis:  
Für 1 Punkt müssen alle 3 Antworten korrekt sein. Für 0.5 Punkte müssen 2 Antworten korrekt 

sein. Bei weniger als 2 korrekten Antworten, 0 Punkte.   
 

 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 

 

Übertrag 9  
  



Situation 1 Aufgaben 
 

Kandidaten, QV 2022 Teil 1/3 Seite 5 von 14 

  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 9  
 
Aufgabe 5  
 
Nach der Körperpflege helfen Sie Herrn Hauser, sich wieder ins Bett zu legen, damit 
sein Verband gewechselt werden kann. 
Dabei stellen Sie fest, dass Herr Hauser blass und kurzatmig ist. Seine Lippen sind 
zyanotisch. Er hat Mühe beim Sprechen und seine Atmung ist oberflächlich. 
 
Welche Interventionen führen sie durch?  
             
Ich öffne das Fenster. 

Ich  

  

Ich  

  

 Ich  

  

 Ich  

  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Übertrag 11  
  



Situation 1 Aufgaben 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 11  
 
Aufgabe 6 

 
Bei diesem Ereignis beobachten Sie Herrn Hausers Atmung.   
 
a) Welche Kriterien passen zu den folgenden Beobachtungen der Atmung von Herrn 

Hauser? 
 

Beobachtung Kriterien der Atembeobachtung 

Stridor •  

Brustatmung •  

Tachypnoe •  

oberflächliche Atmung •  

 
 

b) Der Lernende will von Ihnen wissen, womit eine bakterielle beziehungsweise eine 
virale Pneumonie behandelt wird.  

 
Art der Pneumonie Medikamentöse Behandlung mit: Medikamentengruppe 

Bakterielle 
Pneumonie •  

Virale Pneumonie •  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 

Übertrag 14  
  



Situation 1 Aufgaben 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 14  
 
Aufgabe 7 
 
Die verantwortliche Pflegefachfrau hat Ihnen den Auftrag erteilt, Herrn Hauser die O2-
Reserve zu verabreichen.  

 
a) Welche Ziele verfolgen Sie mit der Sauerstofftherapie?  

•  

•  
 
b) Welche Kontrollen führen Sie aufgrund der Sauerstofftherapie bei Herrn Hauser 

durch? 

 Ich kontrolliere   

 Ich kontrolliere  

 Ich kontrolliere   

 Ich kontrolliere  
  

 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Aufgabe 8  
 
Herr Hauser erhält für den Transport ins Röntgen eine tragbare Sauerstoffflasche mit  
5 Litern Inhalt bei einem Druck von 160 bar. Die Verordnung lautet 2 l/min. 
 
Berechnen Sie, wie viele Minuten die Flasche ausreicht. 
 

                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              

 
Kandidatenhinweis: 

Rechnungsweg: 1 Punkt 
Resultat: 1 Punkt 

 

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 

Übertrag 19  
  



Situation 1 Aufgaben 
 

Kandidaten, QV 2022 Teil 1/3 Seite 8 von 14 

  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 19  
 
Aufgabe 9  
 
Beschriften Sie die folgende Abbildung.  
 

 
1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

 
 

Kandidatenhinweis: 
Für 3 Punkte müssen 7–8 Antworten korrekt sein. 
Für 2 Punkte müssen 5–6 Antworten korrekt sein. 

Für 1 Punkt müssen 4 Antworten korrekt sein. 
Bei weniger als 4 korrekten Antworten, 0 Punkte. 

 
 
 

 
 
 

3 

 

Übertrag 22  
  



Situation 1 Aufgaben 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 22  
 
Aufgabe 10  
 
Gegen Mittag führen Sie bei Herrn Hauser den Verbandswechsel aus. 

 
a) Erfolgt die Wundheilung bei Herrn Hauser nach dem Einsetzen der Hüfttotalprothese 

primär oder sekundär? Begründen Sie Ihre Antwort.  
 
Wundheilungsart Begründung 

   

 
b) Welche Eigenschaften zeichnen diese Wundart aus? 

•  

•  
 
c) Identifizieren Sie in der Situation von Herrn Hauser einen Faktor, der die 

Wundheilung beeinträchtigen könnte. Begründen Sie Ihre Antwort mit Ihrem 
pathophysiologischen Wissen. 
 
Faktor  pathophysiologische Begründung 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 

 

Übertrag 25  
  



Situation 1 Aufgaben 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 25  
 
Aufgabe 11  
 
Sie bitten den Lernenden, das Etikett für die Beschriftung der Kurzinfusion mit 
Augmentin® vorzubereiten. Der Lernende gibt Ihnen das folgende Etikett ab.  
 
Notieren Sie die Fehler und erläutern Sie Ihre Antwort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fehler 1:  

Erläuterung:  

Fehler 2:  

Erläuterung:  

Fehler 3:  

Erläuterung:  
  

 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Aufgabe 12  
 
Die Infusionsdauer vom Augmentin® soll 20 Minuten betragen. 
 
Berechnen Sie die Infusion in Tropfen/Minute. 
 

                             
                             
                             
                             
                             
                             
                             
                             

 

Kandidatenhinweis: 
Rechnungsweg: 1 Punkt 

Resultat: 1 Punkt 
 

 
 
 
 
 
 

2 

 

Übertrag 30  
  

Name: Hauser 
Vorname: Julia 
Medikament: Augmentin® 
Verabreichungsart: i.m. 
Dosierung: 1 mg/100 ml 
Anfangszeit: 16.00 Uhr 



Situation 1 Aufgaben 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 30  
 
Aufgabe 13  
 
Herr Hauser erhält ab morgen Augmentin® per os. Aus der Apotheke erhalten Sie das 
Generikum Co-Amoxicillin Sandoz®. 

 
 

a) Welchen Vorteil hat ein Generikum? 

•  
 
b) Ergänzen Sie die Tabelle.   
 

Information auf Verpackung Arzneimittelangaben / 
Medikamentenangaben 

Co-Amoxicillin Sandoz Handelsname  

 Anzahl Tabletten / Mengeninhalt 

Antibiotikum  

Filmtabletten  

 Dosierung 

Amoxicillin und Clavulansäure  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.5 
 
 
 
 

2.5 
 
 
 

 

Übertrag 33  
  



Situation 1 Aufgaben 
 

Kandidaten, QV 2022 Teil 1/3 Seite 12 von 14 

  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 33  
 
Aufgabe 14  
 
Herr Hauser wird ab dem 8. Juni 2022 mit Co-Amoxicillin Sandoz® (siehe Packung Frage 
13) therapiert. Die Therapiedauer beträgt 10 Tage, täglich 2 Tbl.  
 
Wie viele Packungen braucht Herr Hauser um seine Therapie zu beenden? 
 

                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              

 
 

Kandidatenhinweis: 
Rechnungsweg: 1 Punkt 

Resultat:1 Punkt 
  

 

 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Aufgabe 15 
 
Der Lernende fragt Sie, wie vorgegangen werden muss, wenn es bei der 
Medikamentenverabreichung zu Fehlern kommt.  
 
Was antworten Sie ihm? 

• Meldung an die verantwortliche Pflegefachperson 

 •  

  

•  

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 

Übertrag 37  
  



Situation 1 Aufgaben 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 37  
 
Aufgabe 16  
 
Herr Hauser ist seit 30 Jahren Raucher. Er hat entschieden, die Zeit im Spital zu nutzen, 
um mit dem Rauchen aufzuhören. 
 
Welche gesundheitlichen Vorteile könnten Herrn Hauser motivieren mit dem Rauchen 
aufzuhören? 

• erleichterte Atmung, besseres Atemempfinden 

•  

•  
  

 
 
 
 
 
 
 
1 

 

 
Aufgabe 17  
 
Gestern Abend machte sich Herr Hauser Sorgen über die Zukunft seines 
Landwirtschaftsbetriebs und die Zahlung seiner Rechnungen. Er hat deshalb auch wenig 
geschlafen. Sie schätzen ein, dass er sich in einer Krise befindet. 
 
Vervollständigen Sie die Tabelle zum Krisenmodell nach Gerald Caplan. 
 
Phase des Krisenmodells nach 
Gerald Caplan  Merkmal der Phase 

 Verunsicherung und suche nach einer kurzfristigen 
Lösung 

Phase der Unsicherheit und der 
Überforderung    

Phase der Abwehr durch 
Einsatz aller verfügbaren Mittel   

 
Es sind alle Versuche gescheitert, das physische 
und psychische Wohlbefinden verschlechtert sich bis 
zum Zusammenbruch. 

   

 
 
 
 
 
 
 
2 

 

Übertrag 40  
  



Situation 1 Aufgaben 
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  Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Übertrag 40  
 
Aufgabe 18  
 
Der Lernende fragt Sie nach dem Unterschied zwischen den drei Präventionsstufen. 
Füllen Sie die Tabelle aus. 
  

Präventionsstufe Beispiel für diese Präventionsstufe 

  

  

  

 
Kandidatenhinweis: Für einen Punkt muss sowohl die Präventionsstufe sowie das passende Beispiel  

richtig sein. Keine halben Punkte möglich. 

 
 
 
 
3 

 

 
Aufgabe 19  
 
Die Cousine von Herrn Hauser ruft an und möchte wissen, wie es ihm geht. Was 
antworten Sie ihr? 

 Ich  

  

 Ich  

  
  

 
 
 
 
2 
 

 

 
Aufgabe 20  
 
Die Pflegefachfrau bittet Sie, den Transport von Herrn Hauser ins Rehabilitationszentrum 
zu organisieren. Der Transport soll am 13. Juni 2022 mit einem externen Transportdienst 
erfolgen.  
 
Welche weiteren Informationen benötigen Sie, um den Transport zu organisieren? 

•  

•  

•  
 

Kandidatenhinweis: Für 2 Punkte müssen 3 korrekte Informationen genannt werden.  
Für 1 Punkt müssen 2 korrekte Informationen genannt werden. Sonst 0 Punkte. Keine halben Punkte 

möglich. 
 

 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Total 47  
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