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Situation 1  

 
Persönliche Angaben und Institution 

Sie arbeiten in einem Alters- und Pflegeheim. Herr Guido Lucchini ist 70 Jahre alt und lebt seit sechs 
Monaten im Heim. Er wohnt in einem Einzelzimmer.  
 

Lebensgeschichte 

Vor seinem Eintritt lebte Herr Lucchini mit seinem Partner Marco Luigi zusammen. Das Paar lebt seit 12 
Jahren in eingetragener Partnerschaft. Bis zu ihrer Pensionierung besassen die beiden ein Restaurant. 
Das Maskottchen des Restaurants war ein Hund. 

Herr Lucchini hat eine Tochter aus erster Ehe. Sie besucht ihn häufig. Herr Lucchinis Tochter erwartet ihr 
erstes Kind und er freut sich, dass er bald Grossvater wird.  
 

Grund für den Eintritt ins Alters- und Pflegeheim 

Infolge der Erkrankung an Morbus Parkinson verschlechterte sich Herr Lucchinis Gesundheitszustand. 
Sein Lebenspartner konnte ihn, trotz Unterstützung durch die Spitex, nicht mehr zu Hause betreuen.  
 

Pflegesituation 

Herr Lucchini ist aufgrund von Gleichgewichtsstörungen in seiner Mobilität eingeschränkt. Er kann sich 
mit Hilfe der Handläufe selbstständig auf der Etage fortbewegen. Für alle anderen Wege muss er 
begleitet werden.  
Herr Lucchini hat Sprechstörungen, welche sich durch eine leise und verwaschene Sprache zeigen.  
Auch leidet er unter einer Schluckstörung und übermässigem Schwitzen.  
 
Er ist 182 cm gross und wiegt 95 kg.  
 
 
 
 

 

Medizinische Diagnose 

• Herzinsuffizienz, Angina pectoris (2016) 

• Morbus Parkinson (2011) 

• Beidseitige Varikosis an den Beinen (2000) 
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Medikamentöse Behandlung 
  

Medikament Morgens Mittags Abends Nachts 

Madopar® Liquid Tbl. à 125 mg  
(Antiparkinsonikum) 

5:00 11:00 17:00 23:00 

Aspirin® cardio Tbl. à 100 mg 
(Thrombozytenaggregationshemmer) 

1    

Reniten® mite Tbl. à 20 mg  
(Antihypertensivum) 

1    

Comilorid® Tbl. à 2.5/25 mg 
(Diuretikum) 

1    

Laxoberon® Trpf. 
(Laxantium) 

   10 

Temesta® Expidet Tbl. à 1 mg 
(Benzodiazepin) 

   1 

Nitroderm® TTS 10 mg 
(Vasodilatator) 

1    

In Reserve 

Hepagel® Gel 
(Venentherapeutikum, Heparin) 

Bei Schmerzen max. 3 Anwendungen/24 Std. 

Temesta® Expidet Tbl. à 1 mg 
(Benzodiazepin)  

Bei Angstzuständen max. 1 Tbl./24 Std. 

Nitrolingual® Pumpspray 
(Vasodilatator) 

Bei starkem Engegefühl 
1–2 Sprühstösse in den Mund sprühen 

Lasix® Tbl. à 40 mg 
(Diuretikum) 

½ Tbl. bei > 2 kg  
zusätzlichem Körpergewicht/24 Std.  

 
  
Informationen aus der Pflegedokumentation 

• Messen der Vitalzeichen 1x/Tag  

• Messen des Körpergewichts täglich 

• Flüssigkeitsbilanz (über 24 Stunden, 08:00 Uhr – 08:00 Uhr) 

• Unterstützung bei der Körperpflege 

• Unterstützung bei der Mobilisation 

• Unterstützung beim Essen 
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