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Ernährungsberater/in FH

Yvonne, Ernährungsberaterin FH

und Ernährung macht den

Beruf besonders spannend.»

«Die Kombination von Medizin

Was sind meine Aufgaben in diesem Beruf?

	� Medizinische Therapien durch gezielte Ernährungsmassnahmen unterstützen, 
Symptome lindern oder Risikofaktoren reduzieren

	� Beratung und Betreuung von gesunden und kranken Menschen  
bei Ernährungsfragen inkl. künstlicher Ernährung

	� Sensibilisierung von Klienten in Bezug auf ihr Ernährungsverhalten

	� Wissenschaftlich begründetes Handeln

	� Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Wo kann ich diesen Beruf ausüben?

Spitäler, Rehabilitationskliniken, Alters- und Pflegezentren,  
eigene Praxis, öffentliche Beratungsstellen und Lebensmittelindustrie
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Wie sieht die Ausbildung aus?

Welche Anforderungen  
muss ich mitbringen?

	� Kommunikative Persönlichkeit

	� Analytisches und vernetztes Denken

	� Vorwissen in naturwissenschaftlichen  
Fächern

	� Rasche Auffassungs- und Beobachtungsgabe

	� Freude am Umgang mit Nahrungsmitteln

	� Gute Englischkenntnisse

	� Einfühlungsvermögen

	� Überzeugungskraft

	� Teamfähigkeit

Welche Entwicklungsmöglichkeit 
habe ich nach dem Abschluss?

	� Master- oder Nachdiplomstudium

	� Weiterbildung im Managementbereich

Bachelor FH

– �3-jähriges Studium zu zwei Dritteln an der Fachhochschule und zu einem Drittel im 
Praktikum der unterschiedlichen Arbeitsfelder

– �Zusätzlich 10-monatiges Zusatzmodul in der Praxis

Berufliche Grundbildung (Lehre)

mit eidgenössischem Fähigkeitszeugnis 
(EFZ) und Berufsmatura

Mittelschule

– Gesundheitsmittelschule

– Fachmittelschule 

– Gymnasium *
jeweils mit abgeschlossener Matura

* �Eine fehlende Vorbildung im Gesundheits-
wesen kann mit Zusatzmodulen bzw. 
einem 2-monatigen Praktikum kompen-
siert werden.

Volksschule

Aufnahmeverfahren


