
Weitere Informationen 
zur Ausbildung unter

xund.ch

Fachfrau/Fachmann

Gesundheit EFZ

Janick, Fachmann Gesundheit EFZ

Tag neue Situationen anzutreffen.»

ich die Herausforderung, jeden

«Als Fachmann Gesundheit mag

Was sind meine Aufgaben in diesem Beruf?

	� Begleitung, Pflege und Betreuung von Menschen bei  
Erkrankungen und in ihrem Alltag

	� Medizinaltechnische Verrichtungen wie Blutentnahmen,  
Verbandswechsel, Richten und Verabreichen von Medikamenten

	� Administrative und logistische Dienstleistungen

Wo kann ich diesen Beruf ausüben?

Alters- und Pflegezentren, Behindertenorganisationen,  
Spitäler, Kliniken, Psychiatrien und Spitexorganisationen



XUND Bildung Gesundheit Zentralschweiz   I  041 220 82 82  I  berufe@xund.ch

Wie sieht die Ausbildung aus?

*	Die Berufsmatura (BM) kann gleichzeitig mit der Ausbildung oder nach der Berufslehre in einem  
	 einjährigen Vollzeit-Studium erworben werden.

Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis (EFZ)
Optional mit Berufmatura (BM)*

Berufserfahrung

2–5 Jahre im Bereich  
Pflege und Betreuung

2 Jahre Ausbildung  
im Lehrbetrieb

Berufsfachschule 
und überbetriebliche 
Kurse (üK) am Bildungs
zentrum XUND

3 Jahre Gesundheits- 
mittelschule 

2 Jahre an der Schule  
und in den überbetrieb-
lichen Kursen (üK) am  
Bildungszentrum XUND 
sowie 1 Jahr Praktikum  
bei einem Lehrbetrieb

3 Jahre Ausbildung  
im Lehrbetrieb

Berufsfachschule und 
überbetriebliche Kurse 
(üK) am Bildungszent-
rum XUND

Volksschule

Welche Anforderungen  
muss ich mitbringen?

	� Geduld und Feingefühl im Umgang  
mit Menschen

	� Gute Beobachtungsgabe

	� Sinn für praktische Tätigkeiten

	� Verständnis für Technik

	� Anpassungsfähigkeit

	� Team- und Kommunikationsfähigkeit

	� Physische und psychische Belastbarkeit

	� Verantwortungsbewusstsein

	� Organisationsfähigkeit

Welche Entwicklungsmöglichkeit 
habe ich nach dem Abschluss?

	� Vielseitige und interessante Arbeit 
im Gesundheitswesen

	� Berufsprüfung (z. B. zur/zum Fach- 
frau/Fachmann Langzeitpflege und  
-betreuung)

	� Fachweiterbildung FaGe Akutpflege

	� Diplomausbildung zur diplomierten 
Pflegefachperson HF

	� Zugang zur Fachhochschule mit BM



Weitere Informationen 
zur Ausbildung unter

xund.ch

Fachfrau/Fachmann

Gesundheit EFZ

Michaela, Fachfrau Gesundheit EFZ

Tag neue Situationen anzutreffen.»

ich die Herausforderung, jeden

«Als Fachfrau Gesundheit mag

Was sind meine Aufgaben in diesem Beruf?

	� Begleitung, Pflege und Betreuung von Menschen bei  
Erkrankungen und in ihrem Alltag

	� Medizinaltechnische Verrichtungen wie Blutentnahmen,  
Verbandswechsel, Richten und Verabreichen von Medikamenten

	� Administrative und logistische Dienstleistungen

Wo kann ich diesen Beruf ausüben?

Alters- und Pflegezentren, Behindertenorganisationen,  
Spitäler, Kliniken, Psychiatrien und Spitexorganisationen



XUND Bildung Gesundheit Zentralschweiz   I  041 220 82 82  I  berufe@xund.ch

Wie sieht die Ausbildung aus?

*	Die Berufsmatura (BM) kann gleichzeitig mit der Ausbildung oder nach der Berufslehre in einem  
	 einjährigen Vollzeit-Studium erworben werden.

Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis (EFZ)
Optional mit Berufmatura (BM)*

Berufserfahrung

2–5 Jahre im Bereich  
Pflege und Betreuung

2 Jahre Ausbildung  
im Lehrbetrieb

Berufsfachschule 
und überbetriebliche 
Kurse (üK) am Bildungs
zentrum XUND

3 Jahre Gesundheits- 
mittelschule 

2 Jahre an der Schule  
und in den überbetrieb-
lichen Kursen (üK) am  
Bildungszentrum XUND 
sowie 1 Jahr Praktikum  
bei einem Lehrbetrieb

3 Jahre Ausbildung  
im Lehrbetrieb

Berufsfachschule und 
überbetriebliche Kurse 
(üK) am Bildungszent-
rum XUND

Volksschule

Welche Anforderungen  
muss ich mitbringen?

	� Geduld und Feingefühl im Umgang  
mit Menschen

	� Gute Beobachtungsgabe

	� Sinn für praktische Tätigkeiten

	� Verständnis für Technik

	� Anpassungsfähigkeit

	� Team- und Kommunikationsfähigkeit

	� Physische und psychische Belastbarkeit

	� Verantwortungsbewusstsein

	� Organisationsfähigkeit

Welche Entwicklungsmöglichkeit 
habe ich nach dem Abschluss?

	� Vielseitige und interessante Arbeit 
im Gesundheitswesen

	� Berufsprüfung (z. B. zur/zum Fach- 
frau/Fachmann Langzeitpflege und  
-betreuung)

	� Fachweiterbildung FaGe Akutpflege

	� Diplomausbildung zur diplomierten 
Pflegefachperson HF

	� Zugang zur Fachhochschule mit BM



Weitere Informationen 
zur Ausbildung unter

xund.ch

Fachfrau/Fachmann

Gesundheit EFZ

Selina, Fachfrau Gesundheit EFZ

Tag neue Situationen anzutreffen.»

ich die Herausforderung, jeden

«Als Fachfrau Gesundheit mag

Was sind meine Aufgaben in diesem Beruf?

	� Begleitung, Pflege und Betreuung von Menschen bei  
Erkrankungen und in ihrem Alltag

	� Medizinaltechnische Verrichtungen wie Blutentnahmen,  
Verbandswechsel, Richten und Verabreichen von Medikamenten

	� Administrative und logistische Dienstleistungen

Wo kann ich diesen Beruf ausüben?

Alters- und Pflegezentren, Behindertenorganisationen,  
Spitäler, Kliniken, Psychiatrien und Spitexorganisationen



XUND Bildung Gesundheit Zentralschweiz   I  041 220 82 82  I  berufe@xund.ch

Wie sieht die Ausbildung aus?

*	Die Berufsmatura (BM) kann gleichzeitig mit der Ausbildung oder nach der Berufslehre in einem  
	 einjährigen Vollzeit-Studium erworben werden.

Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis (EFZ)
Optional mit Berufmatura (BM)*

Berufserfahrung

2–5 Jahre im Bereich  
Pflege und Betreuung

2 Jahre Ausbildung  
im Lehrbetrieb

Berufsfachschule 
und überbetriebliche 
Kurse (üK) am Bildungs
zentrum XUND

3 Jahre Gesundheits- 
mittelschule 

2 Jahre an der Schule  
und in den überbetrieb-
lichen Kursen (üK) am  
Bildungszentrum XUND 
sowie 1 Jahr Praktikum  
bei einem Lehrbetrieb

3 Jahre Ausbildung  
im Lehrbetrieb

Berufsfachschule und 
überbetriebliche Kurse 
(üK) am Bildungszent-
rum XUND

Volksschule

Welche Anforderungen  
muss ich mitbringen?

	� Geduld und Feingefühl im Umgang  
mit Menschen

	� Gute Beobachtungsgabe

	� Sinn für praktische Tätigkeiten

	� Verständnis für Technik

	� Anpassungsfähigkeit

	� Team- und Kommunikationsfähigkeit

	� Physische und psychische Belastbarkeit

	� Verantwortungsbewusstsein

	� Organisationsfähigkeit

Welche Entwicklungsmöglichkeit 
habe ich nach dem Abschluss?

	� Vielseitige und interessante Arbeit 
im Gesundheitswesen

	� Berufsprüfung (z. B. zur/zum Fach- 
frau/Fachmann Langzeitpflege und  
-betreuung)

	� Fachweiterbildung FaGe Akutpflege

	� Diplomausbildung zur diplomierten 
Pflegefachperson HF

	� Zugang zur Fachhochschule mit BM


